Mpynn — 3T0 MHMPEeKUMOHHOEe 3abosieBaHMe, 3a60/1eTb KOTOPbIM MOXET 6ol yenosek. Bos3byautenem rpunna
ABNSETCH BUPYC, KOTOPbIA OT UHPULMPOBAHHBIX S04 nonagaeT B HOCOTNOTKY OKpYXatoLmnx.

BonbWMHCTBO nNtofeli GONEKT TPUMNNOM BCETO /Wb HECKOSIbKO [HEl, HO HeKoTopble 3a60/eBaloT CepbE3HEE,
BO3MOXHO TSHKE/10€ TedeHne 60/1e3HN, BNIOTb A0 CMEPTESIbHbIX NCXOA0B.

Mpwn rpunne o6OCTPAITCA MMEILLMECS XPOHUYEecKMe 3ab60/1eBaHNsA, KPOMe 3TOro, rpunn UMeeT OGLUMPHbIA CMMCOK
BO3MOXXHbIX OC/IOXHEHWIA:

JIEroyHble 0COXHEHNs (MHEBMOHWSA, GPOHXUT). IMEHHO NHEBMOHUS SBASETCA NPUUMNHON 60/bLUMHCTBA CMEPTE/bHbIX
MCXOL0B OT rpunna.

OCNOXHEHNS CO CTOPOHbI BEPXHUX AblXaTesbHbIX MyTei n JTOP-opraHoB (OTWT, CUHYCUT, PUHWT, TPAXeuT).

OCNOXHEHNSA CO CTOPOHbI CEPAEYHO-COCYANCTON CUCTEMbI (MUOKApAUT, NEPUKAPANT).

OCNOXHEHUAA CO  CTOPOHbl HEPBHOW  cUCTEMbl  (MEHUHIUT, MEHVHro3HUedannT, 3HUedannuT, HeBpaIruu,
NOSIMPaANKY/TOHEBPUTDI).

UTo6bl M36eXaTb BO3MOXHbIX OC/IOKHEHWIA, BaXHO CBOEBPEMEHHO MPOBOAMTL NPOUNAKTUKY rpunna U npaBWUIbHO
NeYnTb camo 3ab0/eBaHue.

OO6bIYHO TPUNN HauyMHaeTca BHe3anHo. Bo3byautenu rpunna, BUpYCbl TMNOB A 1 B, OT/IMYaloTCsi arpecCMBHOCTbLIO U
NCK/TOUNTENBHO BbICOKOW CKOPOCTbIO Pa3MHOXEHUS, MO3TOMY 3a CYMTaHHbIE Yachkl NOC/IE 3apaXeHns BUPYC NPUBOAUT K
r1ly6OKUM NOPAKEHUSIM C/IM3NUCTON 060MOYKN AbIXaTe bHbIX MyTeN, OTKPbIBas BO3MOXXHOCTU A/151 MPOHUKHOBEHMS B HEE
GakTepuii.

Cpegn cMMnTOMOB rpunna — xap, temneparypa 37,5-39 °C, ronoBHas 60/b, 60/b B MbiWlax, CycTaBax, 03HOO,
YCTa/10CTh, Kalleflb, HACMOPK W/ 3a/T0KEHHbIV HOC, 60/1b U NEPLUEHWNE B ropre.

pynn MOXHO nepenytarb C APYTUMU 3aboneBaHNAMH, noaTomy YETKWIA AnarHo3 AOo0/HDKeH NOoCTaBUTb Bpad, OH Xe
Ha3Ha4YaeT TaKTUKy JieHeHnA.

Uto aenartb npu 3a6oneBaHun rpunnom?

Camomy naumeHTy npu NepBbiX CUMNTOMaX HY)XHO OCTaTbCsl JOMa, YTOObl He TO/IbKO HEe 3apa3nTb OKPYXXatoLLMX, HO 1
BOBPEMSI 3aHATbCSI JIEYEHUEM, A1 Yero HeobXoauMO HemMedsIeHHO 06paTUTbCA K Bpady. 718 npeaynpexneHus
JanbHellwero pacnpocTpaHeHns WHMeKuM 3a60MEBLLEN0 HYXXHO W30/IMPOBaTb OT 3[0POBbIX NNL, XenaTesbHO
BbIAENNUTL OTAENbHYH KOMHATY.

BaxHo!

PognTtenn! Hn B koem cnyyae He OTMpaB/saiTe 3ab0M1eBLUNMX AETEN B AETCKWIA caf, LUKOMY, Ha Ky/JbTYPHO-MacCoBble
mMeponpuaTus. Mpu rpynne KpaiHe BaKHO cOGN0AaTh NOCTENbHbIA PEXUM, Tak Kak npy 3aboneBaHnn yBeIMYnBaeTcs
Harpyska Ha cepAeyHO-COCYAMCTYH0, UMMYHHYIO U Apyrne CUCTEMbl OpraHu3mMa.

CamorieyeHne npuw rpunne HegonycTMMO, U MMEHHO Bpady AO/DKEH MOCTaBUTb AMArHo3 M HasHauuTb Heobxoaumoe
NleyeHne, COOTBETCTBYIOLLEE COCTOSIHUIO U BO3PACTy NalMeHTa.

[ONsi NpaBWMbHOTO IeYEHNST HEOBXOAMMO CTPOrO BbIMOSHSATL BCE PEKOMEHAALMMN Slevallero Bpaya U CBOEBPEMEHHO
NpYHUMaTb NlekapcTBa. Kpome aToro, peKoMeHAyeTcst 06UIbHOE NMUTbE — 3TO MOXET BbITb FOPSAYNIA Yaid, KNHOKBEHHBbII
WM GPYCHUYHBIA MOPC, LLEI0YHbIE MUHEPa/IbHbIE BOAbI. MUTL HY)XXHO Yalle 1 Kak MOXHO 60/bLue.

BaxxHo!

Mpun Temnepartype 38 — 39°C BbI3OBUTE YHACTKOBOro Bpaya Ha AoM NnM60o 6puragy «CKOpPOii MOMOLLM».

Mpu Kawwe n ynxaHnym 607bHON [OMKEH NPUKPbIBATL POT U HOC MAATKOM UK candeTKoi.

MomelueHre, rae HaxoamTcs 60MbHOW, HEOBXOAMMO PerynspHO MPOBETPMBATL U Kak MOXHO 4allle NpoBOAMTbL Tam
B/I&XHYI0 YOOPKY, XenaTesibHO C NpUMeHeHneM Ae3nHPULNPYIOLLUX CPeacTB, AeCTBYOLWMX Ha BUPYChI.

O6LeHne ¢ 3a60M1EBLUMM TPUMMOM CMieAyeT OrpaHNUYNTb, a NPK YX0Ae 3a HUM MUCMOJb30BaTb MEAULMHCKYHO MAcKy Wn
Map/ieBYH0 MOBSI3KY.

Kak 3almtutb ce6a ot rpyunna?

CornacHo no3uumn BecemmpHol opraHmsanmm 3gpaBooxpaHeHmnst, Hambonee athdekTMBHbLIM CPeACTBOM NPOTMB rpunna
ABNSETCH BakUMHauus, BeAb MMEHHO BakLMHa 06ecneynBaeT 3alimUTy OT TeX BUA0B BUpYyca rpunna, KoTopble SB/STCS
Hanbonee akTyaslbHbIMM B AAHHOM 3MUAEMMNOSIOTMYECKOM CE30HE 1 BXOAST B €€ COCTaB.



BeBefeHne B opraHusM BakUMHbl HE MOXET Bbl3BaTb 3abosieBaHWe, HO NYyTEM BbIPAOGOTKM 3aLUMTHBIX aHTUTen
CTUMY/IMPYET UMMYHHYIO CUCTEMY A/151 60PbObI C MHApeKUnen. SPGEKTUBHOCTb BaKLMHbI OT rpunna HeCpaBHMMO Bbllle
BCEX Hecneunguyecknx MeamMuUMHCKMX MnpenaparoB, KOTOPble MOXHO MNpvHMMaTb B TeYeHue 3UMHUX MecCsLeB,
HanpvMep WUMMYHOMOZY/IATOPOB, BUTaMVWHOB, FOMeONaTUYeckux CpPencTB, CPeACTB «HApPOAHON MeAWLUHbI» U Tak
fanee.

BakunHauusi pekoMeHayeTcs BCeM rpynnam HacesneHusl, HO 0COGEHHO NoKasaHa AEeTSAM HaumHas ¢ 6 MecsLeB, 4AM,
CTpajatolMM  XPOHUYECKUMU  3ab0neBaHMAMKM, OGepeMeHHbIM KEeHLWMHaM, a Takke JiMuyam 13 rpynn
NpoheccnoHanbHOro pucka — MeANLUHCKUM paboTHMKaM, yUnTenaMm, cTyaeHTam, paboTHrkam cihepbl 06CnyXnBaHus
1 TpaHcnopTa.

BakuvHaums [omkHa nNpoBOoauThbCs 3a 2—3 Hefenu A0 Hadvana pocta 3aboneBaemMocTw, Aefnatb NPUBUBKY MOXHO
TONbKO B MEAWLMHCKOM YupexAeHun crneumasibHO OOyYeHHbIM MeAWLMHCKUM MepcoHasiom, Npu 3TOM nepes
BaKLMHaLmel 0b6s3aTenieH 0CMOTp BpaYa.

MpoTvBOMNOKa3aHWiA K BakKUMHAUMW OT Tpunna HemHoro. MpvBMBKY NPOTUB TFpunna Henb3si Aenatb Npu OCTPbIX
JIMXOPaA0UHbIX COCTOSIHUAX, B NEPUOL 060CTPEHUSI XPOHUYECKMX 3a60NEBAHWNIA, NPU NOBbILEHHOV YyBCTBUTENBHOCTM
opraHusma K sityHoMy 6enky (eC/iM OH BXOAMT B COCTaB BaKLVHbI).

Cpaenas Np1BKBKY OT rpMnna, Bbl 3allyLlaeTe CBOV OpraHvM3m OT aTaku Haumbosiee onacHbIX BUPYCOB — BMPYCOB rpunna,
HO ocTaeTcsa ewgé 6onee 200 BMAOB BMPYCOB, KOTOpPble MEHEEe OMacHbl A1 YesioBeKa, HO Takke MOryT siBUTbCS
npuunHoii 3abonesaHns OPBW. MNoaToMmy B mepuog anuaeMmyeckoro nogbéma 3aboneBaemoctu OPBU m rpunnom
pekoMeHAyeTcs NPUHUMaTh Mepbl Hecneuugryeckolr NPonIaKTUKn.

MpaBuna npo@mnakmm rpyunna:

Cpaenaiite NpyMBMBKY NPOTUB rpuUnna Ao Havyana anuaeMUYecKoro Ce3oHa.

CokpaTnTe BpeMsi NpebbiBaHUSI B MeCTax MaCcCOBbIX CKOM/IEHWUIA /It0Ael 1 06LLEeCTBEHHOM TpaHCMopTe.
Monb3yiiTecb MacKoli B MeCTax CKONIEHNS NTHOAEN.

V36eraiite TECHbIX KOHTAKTOB C II04bMU, KOTOpPbIE MMET NPU3HaKM 3a60MeBaHs, HaNPUMEP YNXAKT U KaLLJISHOT.
PerynsipHo TwaresibHO MOWNTE PykM C MbIJIOM, OCOBGEHHO NOCAe yAnLbl U 06LECTBEHHOTO TpaHcnopTa.
MpoMbiBaliTe NONOCTb HOCA, 0COBGEHHO MOC/E YNNLbl U 06LLECTBEHHOIO TpaHcnopTa

PerynsipHo NpoBeTpuBaiiTe NOMeLLEHNE, B KOTOPOM HaXOAUTECh.

PerynsipHo genaiite BNaxHyto y60pKy B NOMELLEHNIN, B KOTOPOM HaXOAMUTECH.

YBnaxHsliTe BO3A4yX B NOMELLEHUN, B KOTOPOM HaxoAMTeCh.

EwwbTe Kak MOXHO 60/bLUE NPOAYKTOB, coaepXalmnx ButamuH C (K/1tokBa, 6pycHMKa, IMMOH 1 ap.).
EwbTe Kak MOXHO 60bLue 6104 ¢ A06aB/IEHNEM YECHOKA U NyKa.

Mo pekomeHAaLMM Bpaya Ucnosnb3yiiTe npenaparbl M CPeACTBa, NOBbILIAKOLME UMMYHUTET.

B cnyyae nosBneHus 3aboOneBWYMX TPUNMOM B CEMbE WM pabGoyeM KOMNEKTUBE — HauMHaTE NPUEM
MPOTMBOBUPYCHbIX MNpenapaTtoB C MPOMIAKTUYECKO Lenblo (M0  COrlacoBaHMI0O C BpayoM C  YYETOM
NPOTUBOMNOKA3aHWIA U COrMacHO MHCTPYKLMI NO NPUMEHEHMIO NpenapaTta).

Beante 300poBbii 06pa3  XKW3HW, BbICbINaiTeCchb, CHa/IaHCMPOBAHHO NUTANTECh W PerynspHo  3aHUManTechb
dom3KyILTYPOIA.
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CAMOJIEYEHME 11PH IIPH TEMIIEPATYPE KPAWHE OIIACHO
TPUIIIE HEAOITYCTHMO! 38 - 39°C susosume NEPEHOCHTbD I'PHIII
Hmenno 8pay doaicen nocmagums yuacmkogozo 8pava Ha dom HA HOTAX! 5mo moxcem
QUAzHO3 U HAZHAYUMS HeoBX0L- aubo Gpuzady ckopotl npugecmu K maxcenetium
Moe neuenue ® nomowu! @ ocnodnenuam

Ay SEIOBE, SNSONEBIIH TPRITION, KOIKE: ////mmmminy

2 ., “ f
* Ocmampca doma ~ ® Boinonnams gce ¢ [lpu kauwte u wuxa- @ CB0eBPEMEHHO # [Tumb Kak MO3CHO
| ucofiodams no- | pekomendayuu | HUU NpUKpBbISAmb | NpUHUMamb nekap- | Gonbue xudkocmu*
| cmenbHb pexcum | euduyezo spava | pom u Hoc naamkoM | cmea s ok

1
' 1
v 1
' R P S oy | M D B S e B
|
v

i o : i

& PezyaapHo nposempusams & MTpu yxode 3a GoAbHBLM 2PURNOM
nomeugerue, 2de HAXoOUmM- . UCTIOABI0BAME MEOULLUHCKYIO

cs GonbHol macky (Mapaesyio noeasky)

¢ [To 803MOMCHOCMU U30NUPOBATD.
Gonwrozo zpunnom (6 omdensHyio
®  komHamy) om dpyeux domouaduee

"
* PekoMendyemca eopauul 4al, KAWKEeHHbLE wau GpYCHUYHBLE MOPCH, WeRDUHbIE MUHEpanbHbLE 6006

ey

KAK 3ATMUTHATD CEBA OT TPHIIA?

Haub6oaee agphexmusroe cpedcmso om 2punna — npususxa™

® Ecmp kax moscno Gonvute npodyxmos, ® PezynspHo Npo8eMpuUSAMb U Y8RaAN -
codepreawyux sumanun C (knwokea, 6pychu-  HAMb 6030YX 6 NOMEUEHUE, 6 KOMOPoM
Ka, Aumor u 0p.) u 6100 ¢ dobagaeHuem Haxodumeck
HeCHOKA U JIyKa

® TiyameabHo Mbms o]lp o]l A MACKOTL 8 Mecmax
PYKU C MbLAOM nosocms HOca cKonaeHus ai0deil

® Pezynsipio derams nancyio yGopry ® Pegice GbIBAML 8 MECTIAX CKONAEHUS 100t
8 NOMEUEHUU u 00UECMBEHHOM MPAHCROPME

® Becmu 300posulli 06pas ¥UIHU, 8bICkI- ® Malezams MecHbIX KOHMAKMog
namacs, Cﬁﬂ)lﬂKCHpDSEHU numamscs c JIFOabMH, KOMOPbe UMEHM NPUIHAKL
U 3AHUMAMBCR PUIKYALIYPOLL 3a607e8aHUN (UXAION, KAUWTION)

®B cayuae nosaneHus 30601 ZPUNNOM 8 CeMtbe Lall PABOUEM KOLAEKMLBE — HAUATb
ApUEM NPOMUBOBUPYCHBLX NPENAPATNOS € NPOPUATCKMUNECKOT YeIbi0 (€ YUemom npon-
BONOKAIANUL U COLTACHO UKCMPYKYUL NO RPUMEHEHUIO Npenapama)
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	Грипп — это инфекционное заболевание, заболеть которым может любой человек. Возбудителем гриппа является вирус, который от инфицированных людей попадает в носоглотку окружающих.
	Большинство людей болеют гриппом всего лишь несколько дней, но некоторые заболевают серьёзнее, возможно тяжёлое течение болезни, вплоть до смертельных исходов.
	При гриппе обостряются имеющиеся хронические заболевания, кроме этого, грипп имеет обширный список возможных осложнений:
	Лёгочные осложнения (пневмония, бронхит). Именно пневмония является причиной большинства смертельных исходов от гриппа.
	Осложнения со стороны верхних дыхательных путей и ЛОР-органов (отит, синусит, ринит, трахеит).
	Осложнения со стороны сердечно-сосудистой системы (миокардит, перикардит).
	Осложнения со стороны нервной системы (менингит, менингоэнцефалит, энцефалит, невралгии, полирадикулоневриты).
	Чтобы избежать возможных осложнений, важно своевременно проводить профилактику гриппа и правильно лечить само заболевание.
	Обычно грипп начинается внезапно. Возбудители гриппа, вирусы типов А и В, отличаются агрессивностью и исключительно высокой скоростью размножения, поэтому за считанные часы после заражения вирус приводит к глубоким поражениям слизистой оболочки дыхательных путей, открывая возможности для проникновения в неё бактерий.
	Среди симптомов гриппа — жар, температура 37,5–39 °С, головная боль, боль в мышцах, суставах, озноб, усталость, кашель, насморк или заложенный нос, боль и першение в горле.
	Грипп можно перепутать с другими заболеваниями, поэтому чёткий диагноз должен поставить врач, он же назначает тактику лечения.
	Что делать при заболевании гриппом?
	Самому пациенту при первых симптомах нужно остаться дома, чтобы не только не заразить окружающих, но и вовремя заняться лечением, для чего необходимо немедленно обратиться к врачу. Для предупреждения дальнейшего распространения инфекции заболевшего нужно изолировать от здоровых лиц, желательно выделить отдельную комнату.
	Важно!
	Родители! Ни в коем случае не отправляйте заболевших детей в детский сад, школу, на культурно-массовые мероприятия. При гриппе крайне важно соблюдать постельный режим, так как при заболевании увеличивается нагрузка на сердечно-сосудистую, иммунную и другие системы организма.
	Самолечение при гриппе недопустимо, и именно врач должен поставить диагноз и назначить необходимое лечение, соответствующее состоянию и возрасту пациента.
	Для правильного лечения необходимо строго выполнять все рекомендации лечащего врача и своевременно принимать лекарства. Кроме этого, рекомендуется обильное питьё — это может быть горячий чай, клюквенный или брусничный морс, щелочные минеральные воды. Пить нужно чаще и как можно больше.
	Важно!
	При температуре 38 — 39°С вызовите участкового врача на дом либо бригаду «скорой помощи».
	При кашле и чихании больной должен прикрывать рот и нос платком или салфеткой.
	Помещение, где находится больной, необходимо регулярно проветривать и как можно чаще проводить там влажную уборку, желательно с применением дезинфицирующих средств, действующих на вирусы.
	Общение с заболевшим гриппом следует ограничить, а при уходе за ним использовать медицинскую маску или марлевую повязку.
	Как защитить себя от гриппа?
	Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне и входят в её состав.
	Введение в организм вакцины не может вызвать заболевание, но путём выработки защитных антител стимулирует иммунную систему для борьбы с инфекцией. Эффективность вакцины от гриппа несравнимо выше всех неспецифических медицинских препаратов, которые можно принимать в течение зимних месяцев, например иммуномодуляторов, витаминов, гомеопатических средств, средств «народной медицины» и так далее.
	Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта.
	Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача.
	Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав вакцины).
	Сделав прививку от гриппа, вы защищаете свой организм от атаки наиболее опасных вирусов — вирусов гриппа, но остается ещё более 200 видов вирусов, которые менее опасны для человека, но также могут явиться причиной заболевания ОРВИ. Поэтому в период эпидемического подъёма заболеваемости ОРВИ и гриппом рекомендуется принимать меры неспецифической профилактики.
	Правила профилактики гриппа:
	Сделайте прививку против гриппа до начала эпидемического сезона.
	Сократите время пребывания в местах массовых скоплений людей и общественном транспорте.
	Пользуйтесь маской в местах скопления людей.
	Избегайте тесных контактов с людьми, которые имеют признаки заболевания, например чихают или кашляют.
	Регулярно тщательно мойте руки с мылом, особенно после улицы и общественного транспорта.
	Промывайте полость носа, особенно после улицы и общественного транспорта
	Регулярно проветривайте помещение, в котором находитесь.
	Регулярно делайте влажную уборку в помещении, в котором находитесь.
	Увлажняйте воздух в помещении, в котором находитесь.
	Ешьте как можно больше продуктов, содержащих витамин С (клюква, брусника, лимон и др.).
	Ешьте как можно больше блюд с добавлением чеснока и лука.
	По рекомендации врача используйте препараты и средства, повышающие иммунитет.
	В случае появления заболевших гриппом в семье или рабочем коллективе — начинайте приём противовирусных препаратов с профилактической целью (по согласованию с врачом с учётом противопоказаний и согласно инструкции по применению препарата).
	Ведите здоровый образ жизни, высыпайтесь, сбалансированно питайтесь и регулярно занимайтесь физкультурой.
	

